Menuplan 10. — 14. Februar 2025

Montag
10. Februar 2025

Menu Fleisch
"Saltimbocca"
(Poulet/Kalb/CH)

dazu Krauterjus und
Orecchiette mit
mediterranem Gemuise

Allergene: Gluten, Laktose

Meni Vegi

Quornplatzli mit Krauterjus
dazu Orecchiette mit
mediterranem Gemuise

Allergene: Gluten, Ei

Dienstag
11. Februar 2025

Mend Fleisch

Mit Hackfleisch (Rind/CH) gefilite
Zucchini Gberbacken mit Feta,
serviert mit GemuUse Bulgur und
Joghurt-Krauter Dip

Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie

Meni Vegi

Mit Soja-Hack gefillte Zucchini
Uberbacken mit Feta, serviert mit
Gemduse Bulgur und
Joghurt-Krauter Dip

Allergene: Laktose

Mittwoch
12. Februar 2025

Meni Fleisch

»Spanische Gemisepfanne
mit Meeresfrichten (CHL)
dazu Safran-Gemdisereis

w

Allergene: Krustentiere

Meni Vegi

»Spanische Gemisepfanne
mit gebackenem Fetakdse
und Safran-Gemdusereis

w

Allergene: Laktose

Ausgewiesene Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie, Eier, Krustentiere/ Fisch, Senf, NiUsse, Sesam
Alle Angaben ohne Gewshr, kurzfristige Anderungen méglich. Bei Fragen betreffend Allergien und Inhaltsstoffen von unserem gesamten Angebot, geben wir lhnen gerne ausfihrliche Auskunft.

Mein Catering GmbH, Javastrasse 4, 8604 Volketswil

meinCatering.

Donnerstag
13. Februar 2025

Meni Fleisch

Penne mit frischem Blattspinat
in Gorgonzola-Sauce dazu
Poulet Streifen (CH) und
gerdsteten Baumnuissen

Allergene: Laktose, Nusse, Gluten

Meni Vegi

Penne mit frischem Blattspinat
in Gorgonzola-Sauce serviert mit
gerdsteten Baumnuissen

Allergene: Laktose, Nisse, Gluten

Freitag
14. Februar 2025

Meni Fleisch

Mini Poulet Drumsticks (CH) mit
Bratkartoffeln, Brokkoli und
Sour Cream

Allergene: Laktose

Meni Vegi
Bratkartoffel-Pfanne mit
frischem Gemise und
Mozzarella dazu Sour Cream

Allergene: Laktose
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