
Mein Catering GmbH, Javastrasse 4, 8604 Volketswil                                  Telefonnummer: 044 941 01 95 

 

 
Menüplan 07. – 11. Juli 2025 
 
 
 

 
 

 
 
Ausgewiesene Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie, Eier, Krustentiere/ Fisch, Senf, Nüsse, Sesam 
Alle Angaben ohne Gewähr, kurzfristige Änderungen möglich. Bei Fragen betreffend Allergien und Inhaltsstoffen von unserem gesamten Angebot, geben wir Ihnen gerne ausführliche Auskunft. 

 
Montag 
07. Juli 2025 

 
Dienstag 
08. Juli 2025 

 
Mittwoch 
09. Juli 2025 

 
Donnerstag 
10. Juli 2025 

 
Freitag 
11. Juli 2025 

Menü Fleisch 
Chop Suey mit Rindsstreifen 
(CH) serviert mit Jasminreis und 
Koriander 

 
 

Allergene: Gluten 

Menü Fleisch 
Chicken Burger mit pikanter 
Sauce, Rucola Gurken und 
Tomaten, dazu Züri-Pommes 
 und Coleslaw 
 

 
Allergene: Gluten, Laktose, Ei 
 

Menü Fleisch 
Fitness Teller mit gebratener 
Poulet Brust, Quinoa, Blattsalat, 
Edamame und saisonalem 
Gemüse  

 
 
Allergene: - 
 

Menü Fleisch 
Penne mit grünem Pesto, 
Gemüsestreifen, Lachswürfel und 
gehobeltem Parmesan  
 

 
 

Allergene: Gluten, Laktose Eier, 
Nüsse 

Menü Fleisch 
Garnelen (VNM) in Chimichurri 
mit gebackenen Süsskartoffeln 
und Blattspinat  
 
 
 

Allergene:  Krustentiere, Sellerie 
 

Menü Vegi  
Chop Suey mit Tofu 
serviert mit Jasminreis und 
Koriander 
 

 
 
Allergene: Gluten 

Menü Vegi 
Vegi Burger mit pikanter Sauce, 
Rucola Gurken und Tomaten, 
dazu Züri-Pommes 
 und Coleslaw 
 
 
Allergene: Gluten, Laktose, Ei  

Menü Vegi 
Fitness Teller mit planted 
Chicken, Quinoa, Blattsalat, 
Edamame und saisonalem 
Gemüse  
 
 
 

Allergene: - 

Menü Vegi 
Penne mit grünem Pesto mit 
Gemüsestreifen, Tofu Würfeln 
und gehobeltem Parmesan  
 
 
 
 

Allergene: Gluten, Laktose, Eier, 
Nüsse 

Menü Vegi 
Tofu in Chimichurri mit 
gebackenen Süsskartoffeln und 
Blattspinat 
 
 

 
Allergene: Sellerie 


