Menuplan 20 - 24. Oktober 2025

Montag
20. Oktober 2025

Mendi Fleisch

,Hackfleisch Moussaka"
Hackfleisch (Rind/CH) mit
Auberginen, Tomatensauce,
Kartoffelwirfel, frischen
Krauter und mit Kase
Uberbacken

Allergene: Laktose

Mend Vegi

~Auberginen Moussaka"
Geschichtete Auberginen mit
Tomatensauce, Kartoffelwirfel,
frischen Krauter und mit Kase
Uberbacken

Allergene: Laktose

Dienstag
21. Oktober 2025

Menu Fleisch

Mini Poulet-Drumsticks (CH) mit
Bratkartoffeln, frischem Gemise
und Joghurt Dip

Allergene: Laktose

Meni Vegi

Vegi Geschnetzeltes Gyros Style
mit Bratkartoffeln, frischem
Gemise und Joghurt Dip

Allergene: Laktose, Soja

Mittwoch
22. Oktober 2025

Menu Fleisch
Garnelen (VNM) in Chimichurri
mit Wildreis und Blattspinat

Allergene: Krustentiere, Sellerie

Meni Vegi
Tofu in Chimichurri mit Wildreis
und Blattspinat

Allergene: Sellerie, Soja

meinCatering.

Donnerstag
23. Oktober 2025

Menu Fleisch
Hausgemachte Lasagne mit
Rindshackfleisch (CH),
Béchamelsauce und
Uberbackenem Kase

Allergene: Gluten, Laktose Eier

Meni Vegi

Hausgemachte mediterrane
Lasagne mit Zucchetti,
Aubergine,

Béchamelsauce und
Uberbackenem Kase

Allergene: Gluten, Laktose, Eier

Ausgewiesene Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie, Eier, Krustentiere/ Fisch, Senf, Nusse, Sesam, Milch, Schwefeldioxid, Sulfite, Lupinen
Alle Angaben ohne Gewshr, kurzfristige Anderungen maglich. Bei Fragen betreffend Allergien und Inhaltsstoffen von unserem gesamten Angebot, geben wir lhnen gerne ausfihrliche Auskunft.

Mein Catering GmbH, Javastrasse 4, 8604 Volketswil

Freitag
24. Oktober 2025

Menu Fleisch

Asiatische
Rindshackfleischpfanne (CH)
mit Pak Choi, Peperoni

und Champignons

serviert mit Limettenreis

Allergene: Gluten, Sesam, Soja

Meni Vegi

Asiatisches Soja Hack mit
Pak Choi, Peperoni und
Champignons

serviert mit Limettenreis

Allergene: Gluten, Sesam, Soja
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