Menuplan 08.- 12. Dezember 2025

Montag
08. Dezember 2025

Menu Fleisch

Chicken Teriyaki

Poulet (CH) mit Sesam,
Jasminreis, frischem Brokkoli
und Mungo-Sprossen

Allergene: Gluten, Sesam, Soja

Meni Vegi

Tofu Teriyaki

Tofu mit Sesam, Jasminreis,
frischem Brokkoli und Mungo-
Sprossen

Allergene: Gluten, Sesam, Soja

Dienstag
09. Dezember 2025

Mend Fleisch

Rindshacktatschli (CH) an Tzatziki
mit Tomatenreis und gebratener
Zucchetti

Allergene: Laktose, Senf, Gluten

Meni Vegi (vegan)

Vegane Meatballs an Tzatziki mit
Tomatenreis und gebratener
Zucchetti

Allergene: Laktose, Soja, Senf, Gluten

Mittwoch
10. Dezember 2025

Menu Fleisch

Penne mit grinem Pesto,
Gemdsestreifen, Lachswirfel
(NO) und Reibkase

Allergene: Laktose, Fisch, Gluten,
Nisse

MenU Vegi

Penne mit grunem Pesto mit
Gemdsestreifen, Tofu Wirfeln
und Reibkdse

Allergene: Laktose, Gluten, Nisse,
Soja

meinCatering.

Donnerstag
11. Dezember 2025

Mendi Fleisch
Pouletsteak (CH) mit Cous-Cous
und Ratatouille

Allergene: Laktose, Sulfite, Gluten

MenU Vegi
Quornschnitzel mit Cous-Cous
und Ratatouille

Allergene: Laktose, Soja, Eier,
Sulfite, Gluten

Ausgewiesene Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie, Eier, Krustentiere/ Fisch, Senf, Nusse, Sesam, Schwefeldioxid, Sulfite, Lupinen
Alle Angaben ohne Gewshr, kurzfristige Anderungen méglich. Bei Fragen betreffend Allergien und Inhaltsstoffen von unserem gesamten Angebot, geben wir lhnen gerne ausfihrliche Auskunft.

Mein Catering GmbH, Javastrasse 4, 8604 Volketswil

Freitag
12. Dezember 2025

Mend Fleisch

Rinds-Cevapcici (CH) mit
Bratkartoffeln dazu Ofengemise
und Ayvar

Allergene: Gluten, Laktose,

Meni Vegi

Vegane Cevapcici mit
Bratkartoffeln dazu Ofengemise
und Ayvar

Allergene: Gluten, Laktose, Soja
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